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Mentalni poremecaji
su jedan od najvaznijih
zdravstvenih izazova
Europske unije

ispodpovrsine.hr

322

milijuna oboljelih od depresije
u svijetu >

122 mlluuna lJudl u Europl
. - boluje od nekog oblika
- mentalnog poremecaja

#1

Hrvatska ima jednu od najvisih stopa prevalencije depresije u Europi

Oko 200.000 oboljelih od depresije u RH

Prema podacima Europske zdravstvene ankete (European Health Interview Survey) provedene 2014. i 2015. godine u Hrvatskoj, 1 od 10 osoba ima blage do
umjerene simptome, a 1 od 100 osoba ima umjereno teSke do teske depresivne simptome.
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Depresija je vise od osjecaja tuge ili potistenosti
Ona je Cest, ali ozbiljan poremecaj raspolozenja, a ne nesto iz Cega se mozete “trgnuti”
Postoje brojne razliCite vrste depresije, a svaka ima nekoliko stupnjeva tezine

Veliki depresivni poremecaj VDP (MDD engl. ) vodet uz K onesposobljenostj dlljem ,svue >
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Veliko depresivni poremecaj ima razoran uc 4k na judske Z|vote

- Depresivno raspoloze Je 7 by L N <
- Gubitak interesa ili uzivanja.u-svim ili gotovo svim aktivnostima
- Umor i porentecaj spavanja |
- Otezano razmisljanje; kroﬁ-centracija i odlucivanje
- Sucidalne 'ideje_f'»j:'.a—prpmiéljahja
- Radna i socijalna ne§posobnost
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Ako simptomi velikog depresivnog poremecaja traju najmanje dva tjedna, govorimo o razvijenoj epizodi bolesti. Simptomi se
obiCcno nastave i puno duze. Depresivna epizoda u prosjeku traje 6 mjeseci a moze trajati i od dvije godine. Ako je lijeCimo
poboljsanje mozemo ocekivati vec za 4-8 tjedana.

Veliko depresivni poremecaj ne utjeCe samo na oboljelu osobu, vec i na cijelu bolesnikovu obitelj i sve njegove bliznje.

Simptomi imaju ucinak na sve aspekte zivota: zdravlje, odnosi, posao i obrazovanje, ukupna kvaliteta zivota.
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Premda uzroci velikog depresivnog poremecaja nisu do Kisjeeobjasnjeni, UQT_Eeni su-neki ¢imbenici-rizika; . ..
e > \ - he

Obitelfska

KroniCna zdravstvena stanja

- U osoba s dugotrajnim ili onesposobljujucim stanjima i bolestima veci su : _ £ roditelj, braca i sestre, te djeca osoba s'velikim depresivnim poremecajem
izgledi za depresiju _ ‘ SIS, ' imaju 2-4 puta vece izglede za razvoj iste bolesti
Dob - AR Velike promjene u zivotu, trauma ili stres
- prvi simptomi obicno se javljaju u 20-ima, a bolest najvise pogada ljude £ :" - olaksavaju pojavu simptoma depresue

stare izmedu 55 i 74 godine

Hrvatska ima jednu od najvisih stopa prevalencije depresije u Europi
Depresija moze pogoditi svakoga, to nije znak
slabosti. Depresija je izljecCiva.
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avife drug; osobe p:or%c mozete potra2|t| na:
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- Poliklinika i ambulante KIinikéfEafhijgf:riju AR
predbiljezbe:poliklinika.psi@klbc-z grebﬁr" s "--", r'*"'-\ sk
- Zavod za psiholosku medicinu i Zavod za djecju’i adolescentnu p5|h|Jatr|Ju
pI’EdeUZbe cmz@kbc -zagreb.hr
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Informaeue na telefon:

- Zavodi i odjel] Kllnlke;a psihijatriju:
(01) 2376-471 (od 13; 00 do 14:00 sati)

- Zavod za psiholosku medicinu i Zavod za dJeCJu | adolescentnu psihijatriju:
(01)2376-390 (od 13:00 do:11 6:00 sati)

- Centar za krizna stanja s Nacionalnim centrom za psihotraumua:
(01) 2376-470 (od 0 do 24 sata)

Psihijatrijska bolnica Sveti lvan

Tel. (01) 3430-001, (01) 3430-062
E-mail: narucivanje@pbsvi.hr
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Kllnlka za pS|h|]atr1]u--Vrap

PoI|kI|n|cka stuzba Kllnlke za pghljatruu Vra “;_
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Zavod za p5|hot ,}1-,'
informacije vezano uz bolnlcke i izvanbolnicke obll e fl]e:ggnja na brOJ telefona
(01)3713-211 "~ /& W7 X rh\ |

Centar za izvanbolnicko Ii'jeégpje Zavoda za psihoterapiju
Dnevno boTn-lcko lijecenje:
- za anksiozne i depreswne poremecaje
- Za p5|hosomatske pc?remecaje
- za mlade s anksioznim poremecajima

- antistres modul COVID-19
(01) 3713-298 |
dnevna.psihoterapija@bolnica-vrapce.hr

Klinika za psihijatriju KBC Sestre milosrdnice

- Poliklinika i ambulante Klinike za psihijatriju:
psihijatrija.naruciv@kbcsm.hr
(01) 3787-734
- Zavodi i odjeli Klinike za psihijatriju:
(01) 3787-755 (od 12:00 do 14:00 sati)

- Hitna psihijatrijska ambulanta:
(01) 3787-220 (od 0 do 24 sata)
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U hitnoj situaciji pomo
/
nazovete hitnu sluzbu &
Za mentalno
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